tip doc

Nowy koronawirus

Koronawirus SARS-CoV-2 wywotuje chorobe CO-
VID-19.

Dolegliwosci: Objawy zwykle pojawiaja sie w ciggu
14 dni od zarazenia. Czesto wystepujg goraczka i
suchy kaszel, ale takze biegunka, bdl gtowy, bdle
korczyn, utrata smaku lub zmeczenie.

Trudnos$¢: Wielu zarazonych lekko przechodzi
chorobe, ale niektérzy przechodzg ja ciezko lub cho-
roba zagraza ich zyciu.

Osoby szczegdlnie narazone to osoby starsze,
osoby ze znacznymi wczesniejszymi chorobami i
ostabionym uktadem odpornosciowym.

Przenoszenie: Wirus tatwo sie przenosi. Zwykle
przenosi sie miedzy ludZzmi droga kropelkowa, cza-
sami poprzez dotyk (tancuch zakazen). Oznacza to, ze
czesto jest przenoszony przez kaszel, kichanie, bliski
kontakt twarzg w twarz lub inny kontakt, jak np. przez
rece, ale prawdopodobnie takze przez przedmioty.

Cel: Srodki maja na celu przerwanie tego taficucha
zakazen i spowolnienie rozprzestrzeniania sie wirusa.
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Srodki zapobiegawcze

Zdecydowanie zaleca sie podjecie nastepujacych
dziatan.

$ciste ograniczenie kontaktu z innymi ludzmi
pozostanie w domu
dobre przewietrzenie pokoju

nie podawanie sobie rgk

kaszlenie i kichanie w zgiecie ramienia, odwrdce-
nie sie

mycie regularne rak (patrz zatacznik)

odlegtos¢ 1,5-2 m od innych ludzi, np. przy kasie
podczas zakupow

tymczasowe ograniczenie wyjscia

zmiana kontaktéw spotecznosciowych np. na te-
lefon lub Skype'a, jesli to mozliwe

unikanie prywatnych spotkan i aktywnosci, np.
wizyt w klubie sportowym, spotkan lokalnej
spotecznosci, prywatnych duzych uroczystosci
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Srodki zapobiegawcze

Nalezy chroni¢ osoby starsze, nie wysyta¢ wnukdéw
do babci i dziadka. Unika¢ kontaktu ze starszymi
ludZmi.

Wiekszos¢ wydarzen jest anulowana, np. zamkniete
sg kina, teatry, muzea, odwotane sg koncerty, wydar-
zenia sportowe, nabozenstwa.

W miare mozliwosci wielu pracodawcow przeniosto
sie do pracy w formie home office.

Wiele uniwersytetéw, szkodt i przedszkoli zostato
zamknietych.

Wiele szpitali zezwala na wizyty tylko w wyjatkowych
przypadkach.

unika¢ niepotrzebnych podrézy

Pomysl, czy musisz skorzystac¢ z publicznych auto-
busow i pociggdw.
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Zakazenie i kwarantanna
Podejrzewasz, ze zarazites sie koronawirusem.
Wykazujesz charakterystyczne objawy chorobowe.

W ciggu ostatnich 14 dni przebywate$ w obszarze
ryzyka.

W ciggu ostatnich 14 dni miates bliski kontakt z

zarazong osobg (odlegtos¢ mniejsza niz 2 m, dtuzsza
niz 15 min., twarza w twarz).

(W ciggu ostatnich 14 dni miates bliski kontakt z
zarazonga osobg (odlegtos¢ powyzej 2 m, krotsza niz
15 min.).)

Najpierw koniecznie zadzwon do lekarza rodzinnego
lub pod numer 116 117 wieczorem lub w weekend.
Pod numer 112 dzwon tylko w nagtych wypadkach.

Nie idZ tak po prostu od razu do gabinetu lekarskiego
lub kliniki.

Postepowac zgodnie z instrukcjami lekarza rodzinn-
ego i sanepidu.

Zachowanie
patrz takze srodki zapobiegawcze
Skontaktuje sie z Tobg sanepid.

Sanepid poinformuje cie, czy potrzebujesz kwaran-
tanny.

OBOWIAZKOWA kwarantanna MUSI by¢ przestrzega-
na.

codziennie mierzy¢ goraczke

prowadzi¢ dziennik sanepidu
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Zakazenie i kwarantanna

Nie wolno wychodzi¢ z domu.

przestrzenny podziat oséb chorych i niechorych we
wspolnych mieszkaniach, np. z osobnymi pokojami
(sypialniami)

czasowe oddzielenie korzystania z czesci wspdlnych,
takich jak kuchnia

oddzielne toalety

oddzielne fazienki

Sytuacja i rekomendacje mogg sie szybko zmienic.
Regularnie $ledzi¢ doniesienia.

Tutaj znajdziesz aktualne informacje:
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuarti-
ges_Coronavirus/Kontaktreduzierung.html
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus-sars-
cov-2.html

Dieses Informationsblatt wurde gefordert von Lingua World GmbH,
Ubersetzungen.
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tip doc

Mycie rak
Dezynfekcja rak

Jak?

Mycie rak

1. 2.
Nalezy zwilzy¢ rece woda Mydto nalezy doktadnie wetrze¢
W rece.

3.
Mydto nalezy doktadnie wetrze¢
W rece.
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4. 5.
Mydto nalezy doktadnie wetrze¢ Nastepnie rece nalezy dokfadnie Osuszy¢ rece recznikiem.
w rece. sptukac.

Dezynfekcja rak

7.
Po umyciu rak nalezy je
nasmarowac kremem.

Jesli regularnie dokfadnie myjesz 8.
rece, dezynfekcja w domu zwyk- Na reke nalezy natozy¢ wiasciwg
le nie jest konieczna. ilos¢ srodka dezynfekcyjnego.

9.
Dokfadnie rozetrze¢ pomiedzy
palcami.
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